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IHosicHuTeIbHAA 3aNIUCKA
Pabouas mporpamma mo Kypcy BHEYpOUHOH nesiTenbHOCTH «TpommHka K cBoemy S» mms 6-7
KJlacca pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C:
- VYueOnsnii mwian MBOVY «Kyrtny-bykamckas COLI» wa 2025-2026 yuebHblii rof,
yTBepKIeHHbIN prka3zoM Ne 136 o/ ot 29.08.2025r1.;
- ABTOpCKOI1 ITporpaMMoil BHeypouHoH aedrenbHocTu XyxiaeBa O.B.«Tponunka k cBoemy f:
Ypoku nicuxosioruu B cpefaHent mkoiie (5—6 kmaccol)». - M.: I'enesuc, 2017.
Leas mnporpamMMmpl: TpuOOIIEHHE OOYYAOMUXCA K IICUXOJIOTHYECKOH KYyIbType, KOTOopas
SBJIAETCS. HEOOXOJUMOM 4acThiO 001IeH KyIbTYpHI.
3amaun:
1. MoTuBUpOBaTh JETEH K CAMOIMO3HAHUIO W MO3HAHUIO Npyrux jrojaei. [IpoOyauTs uHTEpec K
BHYTPEHHEMY MHPY JAPYTOro 4eIOBEKa.
2. Yuurh JeTeil pacrno3HaBaTh AMOLMOHAJIBHBIE COCTOSHUS 10 MHMMKE, JKEcTaMm, TIoJjocy,
IMOHMMATh YyBCTBA JAPYIrOro 4elOBeKa.
3. ®opMHupoBaTh aJEKBATHYK) YCTAHOBKY B OTHOLIEHMM IIKOJBHBIX TPYIHOCTEH - YCTaHOBKY
MIPEOJI0JICHHUS.
4. Pa3BuBaTh COLMAJIbHbIE W KOMMYHUKATUBHBIE YMEHHUS, HEOOXOIMMBIE IJIi YCTAHOBJICHHUS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHHH IPYT C IPYTOM U YUHUTEIIEM.
5. IloBblIaTh ypOBEHb CaMOKOHTPOJS B OTHOLICHUM IPOSBICHHS CBOErO SMOLMOHAIBHOIO
COCTOSIHUS B XOZI€ OOIIIEHUSI.
6. ®opMUpOBaTH TEPIIUMOCTH K MHEHHIO COOECETHUKA.
7 .KoppekTupoBaTh y JeTel HeXKeNaTelbHbIE YEPThI XapaKkTepa U NOBEACHHUS.
8. PacimpsTh TaCCUBHBIN M AKTHBHBIN CIIOBAPH 00YJIAFOIIIHXCSI.
JlanHasi mporpaMMa BHEYpPOUHOH JeATENbHOCTH YYEHHUKOB 6-7 Kiacca peanusyeTcs 0
conpanbHOMy HampasieHuto. [Iporpamma «Tponmaka k cBoemy S» pa3paboraHa Ha JBa roja
3aHATUM ¢ 6 Mo 7 KJIacC M paccuMTaHa Ha IMOATAIHOE OCBOCHME MaTepuajia Ha 3aHATHAX BO
BHEYPOUHOU JESATENILHOCTU. 3aHATUs TIpoBoaaTcs 1 pa3 B Hemenmo. [Iporpamma Kypca cCoriacHO
pacnucaHMio paccurtada Ha 33 yaca B 6 kiacce U 34 yaca B 7 Kjacce.
®opMa opraHu3aluu — KpyxKoK.
O:xupaemble pe3yJabTaThl

Htorom paboThl MO AAHHON Mporpamme SIBISETCS YAy4ylIEeHHE HAaBBIKOB OOIEHUs AeTeil
apyr ¢ gapyrom. Jletm craHyT Oosnee [qoOpokenaTenbHbBl JPYyr K APYrY. YIy4IIHUTCS
COLIMOMETPUYECKUHN CTaTyC HEKOTOPBIX ydamuxcsa. K KoHIly u3ydeHust Kypca y ydamuxcs OyayT
copMHUpOBaHbl YHUBEPCATIbHBIE YUeOHBIE IEHCTBUS:
JIuynocTHbIe YYI:
- OnpenensaTh U BICKa3bIBaTh MO/ PYKOBOJCTBOM IICHUXOJIOTa CaMble IPOCTHIE 00IIHe I BCEX
Jo7iel paBuiia OBEAEHUS MPU COTPYIHUYECTBE (ITHUECKHE HOPMBI).
- B mpennokeHHBIX MCUXOJOrOM CHTyalusX OOIIEHUS U COTPYIHHWYECTBA, OMMpasicCh Ha oOIIMe
JUIS BCEX IPOCThle MpaBWiIa MOBEIEHUS, JENaTh BBIOOP, MPH MOMJEPKKE JPYIHMX YYaCTHHKOB
IPYIIIBI U ICUXO0JIOTa, KaK MOCTYIUTb.
Mertanpeamernbie YY1
- Y4uTbCA BBICKA3bIBaTh CBOE MHEHME;
- Yuutbed dydile U niy0xe MOHUMAaTh ce0s U CBOM BHYTPEHHUN MUD;
- OpHeHTHpOBAThHCS B CBOEH CUCTEME 3HAHUI: OTJINYATh HOBOE OT yXK€ U3BECTHOIO;
- JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJUTh OTBETHI HA BOIIPOCHI, UCIIOJIb3YS CBOM KU3HEHHBIN OIBIT U
MH(pOPMALUIO, MOYYEHHYIO OT IICUXOJIOTa;
- IlepepabarpiBaTh NOTYyYEHHYIO HH(OPMALIMIO: JIENIaTh BHIBOJIBI B pE3yJabTaTe COBMECTHOIM
paboThI BCero Kiacca;
- JIoHOCHUTBH CBOIO MO3UIUIO J0 APYTUX: 0OPMIISTH CBOIO MBICIIb B YCTHOM peur (Ha ypoBHE
OHOTO TPEUIOKEHUS WA HEOOIBIIOTO TEKCTA);
- COBMECTHO JI0TOBapUBAaThHCS O MpaBUIIax OOIIEHUS U TIOBEJCHUS B ILIKOJIE U CJIEI0BATh UM.



Coaep:xaHue nporpaMmal 6 KJjacca
Pa3nes 1 BBeaenne B ICHX0JIOTHIO

Beenenue B ncnxoJioruio. S-mecTuKIacCHUK.

OO6cyxaeHue npaBui paboThl Ha 3aHATHUAX. UTO Takoe MCUX0JI0rus. 3adeM YelIOBEKY 3aHATUS
ncuxonorueit. S-naruknaccHuk. Mrpa  «Accouumanus». Cuacte — »23T10... PucyHok
CUACTJIMBOTO YeJIOBEKa.

Pazpen 2. 51 —»o1o S1.

1. Kro 5, kakoii 5?
Uro s 3Haro o cebe? Kakoi ? Kakumu s o0mgamaro KadecTBaMH, CIIOCOOHOCTSIMH,
BO3MOXHOCTAMM. Yragau, yer rosnocok. Te, kro... Koro 3araman Benymwmii. Yragai, Komy
nucbMo. Hapucyii cBoro posib. Moii mopTpeT B Jiydax COJIHIIA.

2. 51 mory.
[Tonstue «Camoonenka», «Camokputuka». Urpa «Ysu nagonny». Mos nagouika. S mory, s ymero.
[Touemy s 3T0 ymero? IlorepsaHoe mory. Pabora co ckaskoit. Kak moompuTh naTukiIacCHUKA.

3. 51 Hy:keH.
[ToueMy 17151 yenOBEKa TaK BaXXHO OBITh HY)KHBIM OKPY>KatOIUM JI0AsIM? UTO HY)KHO IIKOJIbHUKY.
KTto HyXeH mKoMbHUKY. 3aKOHYH TpeyiokeHne. PaboTta co cka3koil.

4. 51 meuraro.
Mou meutsl. Sl — HeBUIUMKA. 3aKOHYM NPEAOKEeHHE. 3a4eM JIIoau MeuTaroT. CKa3ka 0 Meure.

5. Sl —»310 MoOM HesH.
Mou nemu. Ornnume uenu ot Mmeutsl. llman goctmxkenus uenu. IIpeBpatuch B KMBOTHOE.
3aBeTHOe xenaHue. Pabora co ckaskoil. PoneBas urpa «Yrto nenarb, eciu peOEHOK HE XOYeT
JIeJIaTh JOMAIIIHEE 3aJaHUE.

6. 51 —23T0 Moe 1eTCTBO.
JleTcTBO, Kak 3HAYMMBIA TEPUOJ B >KM3HHM. 3aKOHUYM IpEIJIOKEHHE. J[eTCKue BOCIIOMUHAHUS.
Jlrooumass urpymka. Jlerckas Qororpadus. Cemeitnpie 1eHHOCTH. I — momomHWK. Mowu
00s13aHHOCTH IoMa. Mama, rana, s — py>KHasi CEMbS.

7. S1 —»310 Moe HacTosimiee. 51 — 310 Moe Oyayiuee.
S ceituac, 1 B Oynymem. Ponb B3pocneix M ponb  aereid. PomeBas urpa «Kak HeoOxomaumo
BOCHUTHIBATH Aetei». Urpa «IIpeBpaTuch B Bo3pacT». S B Oyayiem.

Paznen 3. 51 umero NmpaBo YyBCTBOBAThH U BbIPpa’KaTh CBOM 1yYBCTBaA.

8. UyBcrBa ObLIBAIOT pa3HbIe.
[Tonstue «HyBctBay, «Omouuny», «Mumukay. CrnocoObl afieKBaTHOTO CaMOBBIPAKEHUS YYBCTB.
VYropaBiieHue CBOMMH SMOLMSIMH. 3aKOHYM mpeasiokeHue. M300pa3u uyBcTBO. VcmopueHHBIH
tenedoH. Pabota co ckazkoil. Tpenunr «KopoOka cuacTbs».

9. CrpiaHO Ju 0osITHCA?
Crpaxu nsarukinaccHUKOB. CTeimHO nu 60siThesi? CrocoObl mpeoposieHus crpaxoB. Ortramai
qyBcTBO. CTpamHbpiii mepcoHax. Pabora co ckaskoi. ['HEB aApyxu co cTpaxoMm u obumoit. Urpa
«O3HBIIIEE UYBCTBOY.

10. Amero 14 st TIPaBO CEPAUTHLCS U 00MKATHCS?
Otranait uyBctBo. Haiinu numnee cnoBo. Ilogpoctok paccepaumncs. Ilomorute mame. Pucyem
obumy.

Pasznen 4. 51 v Moii BHyTpeHHUA MUP
11. Kaxxnplii BUAUT U YyBCTBYET MUP MO-CBOEMY.

Kaxnplii umeer mpaBo Ha cOOCTBEHHYIO TOuUKy 3peHus. Haiiau crnoBo. [lcuxomornyeckue
npuMepsl. MbiciieHHast kapTuHKa. Ecnu s kamymiek. Manienpkas ctpana. Pabora co ckaskoil.



12. JTro60ii BHYTpPeHHHI MUP LeHEH U YHUKAJIEH.
Ilcuxonoruueckue npumepbl. MpicieHHas KapTUHKa. S BHyTpu U cHapyxu. CHbl. MasleHbKH
IIPUHLI.

Pa3znes 5. KTo B oTBeTe 32 MOl BHYyTPEeHHHMA MHP.

13. KTo B oTBeTe 3a Moii BHyTpeHHUII Mup? TpyaHble CHTyallud MOTYT HAYYHTh MEHS...
OTBETCTBEHHOCTh UYEJIOBEKA 32 CBOM UYBCTBA, MBICIM U NMOCTYNKU. Ilntocel 1 Munycsl. TpyaHbie
CUTyalluu B pa3HOM Bo3pacte. Konuika TpyJaHbIX CUTyaluid msaTukiaccHuka. PaboTa co cka3koi.
OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM MOCTYIKH.

14. TlposiBiieHMe BHYTPEHHEH CHJIbI B TPYAHOH CUTYallM .

JIrobast TpynHas cutryanus umeer oOywaromuii 3gdexrt. Kak npaBuibHO MPOCUTH MPOIIEHUE.
OO0bscuu 3HaueHune. CocTaBieHue peaioxeHnii. Buyrpennss cuna. Pabora co cka3koii.

Pa3zgen 6. 51 u ThBI.

15. 51 v Mmou apy3bs.
[Monstue «pyr». 3Haku «S», «Mb». IlpotuBomoctaBinenue cebs apyrum. I[Ipobremsr
MOJIPOCTKOBOM JIpyx)ObI. UenmoBedeckne KadecTBa, KOTOPHIE CIIOCOOCTBYIOT M MEIIAIOT JIPYKOeE.
Kpacussie noctynku. O6mas pyka. Cka3zka «CBETISTYOK.

16. Y MeHs ecTb JpYT.
Urpa «3aranaii npyra». KauectBa, npucymue apyry. Ckaska «Bonmebnas pomay. Tanucman st
npyra. Meura moero apyra. CounHsieM CKa3Ky Ipo ApyxOy.

17. 51 ¥ MOM «KOJIHOUKID).
N3 naru cinos. Urpa «Kto ckonpko 3anmoMuuT». PoneBas urpa «llokaxu cutyauuro». Mowu
KOJIOYKM - KauyecTBa, Memaromue oOmenno. Mou wmarHuTHkd. Ckaska «IIumoBHUKY.
XBacroBcTBO. Ccopa u apaka. TpyaHO i ObITH TEPIETUBBIM.

18. OnunouecTBoO.
Uto Takoe OJMHOYECTBO W €ro mpuuuHbl. OJMHOYECTBO B3POCIOTO W MOAPOCTKA (CXOACTBA U
paznuuus). CrocoObl MPEeo0ICHHS OAMHOYECTBA. 3amUIIM HA000POT.
OnunouectBo B kiacce. Eciu s okaxych onuHokuM... Koro s cmeman ogmHokuM. Ckaszka 00
OJTHOM OAMHOKOM phIOKE U OTPOMHOM CHHEM MOpE.

19. 51 He OAMHOK B 3TOM MHpe.
Pa6ora ¢ nmmakarom «I[lo3utuBHbIe KauecTBa». Ckazka «M omHaXAbl yTPOM...». KoOIIeKTUBHBIMA
pucyHok. KynbpTypa oOmenus. [loHmmMaTe W 10OroBapuBaThCs. YMHBIE U TIYIBIE BOIPOCHI.
WNHTepBbio «3HAYMMBII MOCTYIOK»

Pazgen 7. Ml HaUMHAEM MEHATHCS.

20. HyHO JI1 4eJIOBEKY MEHSAThCH.
Oco3HaHMe M3MEHEHHM, KOTOPhIE MPOUCXOMAT C MATHUKIACCHUKaAMU. MoM Ba)KHbl€ M3MEHEHMS.
Ckaska npo Toda. Camoe rnaBHoe. Kak m3menuncs knacc. Padota ¢ mmakatom. Ckaska «5 uny
cBoeit 3Be3ae». UToOb! s n3MeHun B cede?

21. Camoe Ba)KHOe - 3aX0T€Th MEHATHCS.
MoTuBHUpOBKa K TMO3UTHBHOMY CaMOM3MEHEHHIO. byayliee KaxAoro HaXOAUTCS B pyKax
yenoBeka. Prok3ak moxxemanuii. [loxkenanus B3pociasiM. PaboTa co cka3koit «JKenThIil IBETOKY.

22. llucpmo OyaymeMy NATHKIACCHUKY.
O6006mmenue. [TuceMo OyaymeMy MATUKIACCHHUKY.

KoaunuyecTBO 4acoB

Conep:kanue pa3aenoB AynuTopHBIE BueayautopHasie

BBeneHue B ICUXO0IOTHIO 1 0

SA-n104d 8 2




S umero nmpaBo 4yBCTBOBATh M BBIPAYKaTh CBOM YYBCTBA 3 2
S 1 MO¥ BHYTpEHHMI MUP 2 1
KT0 B 0oTBeTe 3a MOl BHYTpEHHUI MUD 2 1
S u T 6 2
MpbI HaUMHAEM MEHSTHCS 2 1
Bcero 24 9
Coaeprxanue nporpamMmbl / Kjacca
Paznen 1. Arpeccusi 4 ee poJib B pa3BUTHH YeJI0BeKa.
1. S nmoB3pociien

N3menenus Bo Mue. Ckaska «JlabupunT nymm». CumBon moero S. Urpa «Copsiyb UTPYIIKY».

2. Y MeHs NOSIBWJIACh arpeccus.
Arpeccust u pa3Butue. Paznuums Mexay arpeccueid M arpeccuBHOCTBbIO. Kak HayuuTbhes
KOHTPOJIMPOBATh COOCTBEHHOW arpecCMBHOE IOBEJIEHUE W IPaBWJIBHO BECTU ceOsl B CUTYyallUU
MIPOSIBJICHUS arpECCUU CO CTOPOHBI IPYTUX. 30JI0ThIE MBICIH. ACCOLMALIMU. CKa3Ka npo PoHa.

3. Kak BBITJISITUT arpecCUBHBII YeJI0BEK.
Kak pacno3nate arpecCMBHOro uesnoBeKa. TpyIHOCTM arpecCMBHOIO 4eJIOBEKa W IPUYMHBI
arpeccuBHoro moseneHus. WUrpa «llokaxu arpeccuro». OTOpochk crapoe, 4ToObI W3MEHHUTHCS.
ATPECCUBHBIH ...MPOJABEI».

4. KoHCTpPYKTHBHOEe pearipoBaHue HAa arpeccuio.
VYupaxHenue «Mos peakuus Ha arpeccuto». Ecnu s cunbHblIil. .. [Iputua «KuBort ¢
MIPUCTEKKAMU.

5. Arpeccusi BO B3aUMOOTHOIIIEHUSIX MEKIY POAUTEISAMH U 1€ThbMH.
Yacto Mexay poAMTENAMH U MOJAPOCTKAMHU IMPUCYTCTBYET arpeccus. OCHOBHOW NPUYUHON ee
BO3HUKHOBEHHUSI SIBJISIETCS HETMIOHMMAaHHE MEXIY JIEeTbMH M poauTensiMu. Kak HCKaTh TOUYKH
MMOHUMAHHUS B CEMbE U YUUTHCS JOTOBAPUBATHCA.

6. Yuumcs 10roBapuBaThCA.

Hrpa «Ha npueme y ncuxonora». Mou macku. Ilputya «loM Macok».

Pa3nes 2. YBepeHHOCTSB B ce0e U ee poJib B PAa3BUTHH Y€JI0BEKA.

7. 3a4eM 4esIOBeKY HY’KHA YBepPeHHOCTh B cele.
Kaxk obpectu yBepeHHOCTH B ce0€ U MOHSTh, YTO Bepa B ce0s1 HeoOXoauma JijIsi Pa3BUTHS
4eJI0BEKA, U1 JOCTH)KEHHUS yCIleXa B pa3IMYHbIX JI€1ax U Joiron xusHu. [loprper.
MopenupoBanue cutyaruii «B gem nmpobiema?». CUMBOIJI MOel BephI B ceO4.
8. HcTo4YHUKM YBepeHHOCTH B cede.
Ucrounnku yBepeHHoCTH B cebe. Konuika HCTOYHMKOB yBEpEeHHOCTH. MOU peCypCHI.
YenoBeky OueHb BaKHO, YTOOBI €ro MPUHUMAIIM TaKUM, KaKOM OH eCThb. DTO CIOCOOCTBYET €ro
Pa3BUTHIO. YBEPEHHOMY B ce0e UeIOBEKY JIeTde U3MEHSThCSI.
9. Kakoro 4esioBeka Mbl Ha3bIBaeM HeyBePeHHBIM B cele?
[IpyurHBl ~ HEYBEpPEHHOro  TOBEIEHUs. Macku  HEYBEPEHHOCTH:  3aCTEHUHMBOCTb H
caMoyBepeHHOCTb. PaboTa ¢ pacckazoM. Ha nmpueme y ncuxomnora. Ckaska «ManieHbKasi BOJHAY.
10. 51 craHOBJIIOCH YBEpeHHee.
[TopaxeHnue-npeKkpacHass BO3MOXXHOCTb HAY4YMTbCS 4YEMY-TO HOBOMY. BrpickasbiBanus. Ckaska
«Moiogoe nepeBoy».
11. YBepeHnHOCTH U caMOyBaKeHHe.
[lonste «YBaxkeHUE», «CaMOYBAXKEHHUE», «CAMOIPUHATHE». YBEPEHHOCTh CBSi3aHAa C
CaMOYB)XKCHHEM M CaMOIIPHHATHEM. «S ropkych». 3Be3na camoyBaxeHus. Mrpa «BommeOHoe
3epkanoy». Cka3ka «Ha que Mops».
12. YBepeHHOCTh K APYTrUM.



JIeliCTBUTENBbHO YBEPEHHBIN YEIIOBEK OTHOCHUTCS C YBAXKEHHUEM K IPYTHM. 3a UTO S YBaXKAlO. ..
KauecTBa B Apyrux mroasix, JOCTOWHBIE YBa)K€HUs. BBIBaeT M Tak, YTO 4YEIOBEKa HE 3a UTO
yBaXKaTh?
13. YBepeHnHocTh B cefe U MuUJIocepaue.
YBepeHHbIH B ce0e YeIoBEK yMeeT ObITh K IpyruM MuitocepaubiM. [Tonstue «Munocepaue». Kto
Hyx)aaercst B Muiocepann? Kadectsa muniocepaHoro yenaoBeka. C ueM Obl 5 MOT COTTIaCUTHCS ?
14. YBepeHHOCTD B ce0e U HEMOKOPHOCTD.
KosnextuBHblli moprper ydeHuka. HemokopHocTe Memaer, koraa... HemokopHocTs momoraer,
korna... Kop3unka Henociymanusi.

Paznea 3. KoH(IMKTHI M X PoJib B ycuiieHun 5.

15. Yro Takoe koHGIMKT? KoH(INKTHI B IKOJIE, 1OMa, HA yJIHLIe.
Ponp xoH(pMKTa B XU3HM yenoBeka. Kak HayuynTbcs KOHCTPYKTUBHO pa3peliaTb KOHQIMKTBHI.
[lepBplii mar paspemeHusi KOH(QIMKTa — yMEHHE ero mpeaBuaeTs. CHrHaibl KOH(IMKTA.
Konguukr — 310 Xopomo i mioxo? Ctuiab BXoAa B KOHQIUKT. Kak BBIMISAAMT 4eJIOBEK B
KOH(pauKTe?

16. Cnioco0b1 noBeieHNsI B KOH(IMKTe: HACTYIUIEHHE, 00Cy K/IeHHe, OTCTYIUIeHUe, yXO0/
OT KOH(JIUKTA.
IloBenenne B mpolecce KOHGUIMKTA: HACTyIJIGHHE, OOCYKIEHHE, OTCTYIJICHHE, YXOA OT
koH(pukTa. Kakoit crmoco6 ObicTpee BeneT K KOHMIUKTY U ToueMy. Kak MposIBISIFOTCST CIIOCOOBI
nosesieHHsI B KOHGuIMKTe? KOH(IMKTHBIE CUTYyaIUH.

17. KoHcTpyKkTHBHOE pa3penieHue KOH(QJIMKTOB.
Jlyumiee pa3penieHue KOHQIUKTa — TO, IPU KOTOPOM BBIUTPBIBAIOT 002 Y4aCTHHUKA.
MonenupoBanue CUTyaluu «KoHpaukT». Tunuuxele KOH(ITUKTHBIE CUTYaI1
HIECTUKIACCHUKOB. Kak BBIMIpaTh 000uM yyacTHUKaM KoHpukTa. Kak ocTaBaTbcsl CHOKOHHBIM.

18. KoH(JIMKT KaK BO3MOKHOCTH Pa3BUTHSI.
TBopueckuil moaxo K KOH(IUKTY MO3BOJIAET MPEBPATUTH MPOOJIEMBI B BO3MOKHOCTH.
Kongaukr kak Bo3MoxkHOCTE. [IpoOyem 10roBopUThCS.

19. 'oToBHOCTB K pa3penieHNI0 KOH(InKTA.
WNHorna KoHQIUKT MOeT ObITh NMPHUATHBIM M KenaTenbHbIM. B yem Boiroga? Urpa «B crpane
BELLEI».

Pa3neus 4.1leHHOCTH M MX POJIb B JKM3HH Ye€JI0BEKA.

20. Yrto Takoe nennocru?
Kaxxaplii 4yenoBeKk ABMKETCS MO KU3HU, ONUPAsCh HAa CBOM LIEHHOCTU. OCHOBHBIE LIEHHOCTH
B3pocibIX. S B Oyayiem.

21. LleHHOCTH ¥ )KM3HEHHBII MYTh YeJ0BEKa.
IlenHOCTH YeOBEKa BO MHOIOM ONPEIENSIOT €0 JKU3HEHHbIN MyTh. CBsA3aHBI JIM LIEHHOCTH C
BbIOOpOM npodeccun. Onpeznenu neHHOCTH. Kakue coObITHS MOTYT MPUBECTH K MEPEOIIEHKE €ro
LIEHHOCTEHN.

22. Mou HeHHOCTH.
Ka>1<)151171 YCJIOBEK HMMECT IMpPaBO YTBCPKIAATH CBOM LECHHOCTH, €CJIM 3TO HC BPCAUT APYTHM.
Crnop uennocreit. O6muii rep0 1ieHHOCTEH Kiacca.

KoaunuyecTBO 4acoB

Conep:kanue pa3aenoB AynuTopHBIE BueayautopHasie

Arpeccusi U €€ poJib B Pa3BUTHH YEIOBEKA 6 5




VBEpEHHOCTH B ce0€ 1 €€ POJIb B PA3BUTUH YEIOBEKA 6 5
Kon(pmmkTe 1 ux pons B ycusenun S 8 1
L{eHHOCTH U MX POJIb B )KU3HU YEJIOBEKA 3 0
Bcero 24 10
KanenaapHo-remaTudyeckoe IjiaHHPOBaHUE
6 kaacc
No Hara Tema ypoka Koi-Bo
/o
[lman | Pakr
1 BBejeHue B MUp NICHXO0JIOTHH 1
Tema 1. 51 — 3710 51 (104.)
2 Ko 51, kakoit a? 2
3 S — mory 2
4 A nyxen! 1
5 S meuTaro 1
6 S — 3T0 MOM 1IETH 1
7 31 — PTO MO€ JIETCTBO 2
8 A — sT0 Mmoe Hacrosimiee. S — 310 Moe Oyayiee 1
Tema 2. 5l nMer0 NpaBo 4YyBCTBOBATh M BIPAKATh CBOM YyBCTBA (54.)
9 YyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIC 2
10 CtbIHO 11 OOSITHCS? 2
11 Vmero 11U st TpaBoO CEpAUTHCS U 00MKaThCs? 1
Tema 3. 51 u moii BHyTpeHHunii Mup (34.)
12 Kaxxaplit BUAUT MUP U UyBCTBYET I10-CBOEMY 2
13 JIro60i1 BHYTpEeHHHI MUp IIEHEH U YHUKAJICH 1
Tema 4. Ktro B oTBeTe 32 Moii BHyTpeHHuii mup? (34.)
14 TpyaHble cUTyallu MOI'YT HAy4YHUTh MEHS 2
15 B TpyaHO# cuTyanuu s Uity cuily BHYTpH ce0sl, U OHa 1
00s13aTebHO HalaeTCs
Tema 5. 8l m To1 (8 4.)
16 Sl 1 Mou npy3bs 1
17 VY MeHs ecTb Apyr 2
18 S ¥ MOM «KOJTFOUKHY 2
19 Y10 Takoe OJJMHOYECTBO? 1
20 51 He OZIMHOK B 3TOM MHpE 2
Tema 6. Mbl HaunHaeM MeHSIThCs (3 4.)
21 Hy»xHo 11 yenoBeky MEHATHCA? 2
22 Camoe Ba)XKHOE — 3aXOTETh MEHSThCS 1
23 [Tucemo OynyiieMy HATHKIACCHUKY 1
Bcero 33




KanennapHo-temaTnyeckoe NJaHUPOBAHHE

7 KJ1acce
No Hara Tema ypoka Koi-Bo
/o
IInan | Paxr
Tema 1. Arpeccusi 4 ee poJib B pa3BUTHH YeaoBeka (114.)
1 S1 moB3pocinen 2
2 Y MeHs MOsSBUJIACh arpecCHs 1
3 Kak BoImisiauT arpeccuBHbIi uenoBek? Kak 3Byunt 2
arpeccusi?
4 KOHCTpYKTHBHOE pearupoBaHue Ha arpeccuio 2
S) Arpeccus BO B3aMMOOTHOILIEHUSAX MEXKIY POAUTEISIMU U 2
JE€TbMHU
6 Y4uuMcst JoroBapuBaThCs 2
YBepeHHOCTh B cede U ee poJib B pa3BUTHH YesioBeka (11 4.)
7 3adyeM 4elloBEeKy HY)KHA YBEPEHHOCTH B cebe? 1
8 VlcTouHMKYM YBEpEeHHOCTH B cebe 2
9 Kakoro uenoBeka Mbl Ha3bIBa€M HEYBEpEHHBIM B cebe? 2
10 Sl CTaHOBIIOCH YBEPCHHEE 1
11 YBEpEHHOCTh U CAMOYBaKCHHE 2
12 YBEPEHHOCTD U YBAXKEHHE K IPYTUM 1
13 YBEpEeHHOCTH B ce0€ ¥ MUIIOCEPHE 1
14 YBEpEeHHOCTh B c€0€ U HEOKOPHOCTh 1
Kon@uukrel 1 ux poab B ycusnenuu A (94.)
15 Yro takoe koHGUKT? KoH]auKTH B KoIte, ToMa, Ha ynule | 2
16 CnocoObl oBeieHHsI B KOHQIIMKTE: HACTYIUICHUE, 2
00CyXJIeHHe, OTCTYIUIEHUE, YXO/1 OT KOH(IIMKTa
17 KoHcTpykTHBHOE pa3penieHre KOHPINKTOB 2
18 KoH(}nuKT Kak BO3MOXKHOCTb Pa3BUTHUS 2
19 ['0TOBHOCTB K pa3pelieH’0 KOH(IMKTa 1
IleHHOCTH ¥ HX POJIb B KHU3HH YesioBeKa (34.)
20 Yro Takoe IIEHHOCTH? 1
21 [{eHHOCTH M KU3HEHHBIN IyTh YEJIOBEKA 1
22 Mowu nieHHoCcTH 1
Bceero 34
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